\.

JOKYMEHT NOANMCAH

FpMePHEE HEEIMERRBHOE MenIo N5 ofyuarommxces 1-4-X KIaccoB ¢ 3a60/1eBaHHEM caxapHBIii quadeT
Cepruchukar: 361FBABC30A31DF5ATEASOPEAHA3ALNY MUTAHUS JIKOJILHAKOB 0011€00Pa30BaTebHbBIX yUpekKIeH I
i(ypqa.noeBmcoro MYHUIMIIAJIBbHOTO paiioHa B 2022/2023 yye6HOM roay

Bnapeneu: OnumxaHosa AnunaT BucxaHoBH
HencteuteneH: ¢ 10.02.2022 go 06.05.2023

JleHb: moHeAeTbHUK

Henens: nepsas
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMI, BECCHHHUN

BozpactHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenoanue Omrona | macca IIumesslie BenecTBa SHEpI. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuen- MopIuy, | OeNmKW, | KHUPBL, | yIieB., | IEHHOCTH, BI, C, A, mr E,mr | Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT MT
3aBTpPaK
183 Kama »xnnkas Monounas
W3 TPEYHEBOM KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 107,12 3,23
MacCJIOM
382 ii:(:r?ac MostokoM be3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
XJ1e0 NIICHUYHBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Coip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 [ 0,30
pYKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(moImTY4YHO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooden
8.2 Orypus! CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 CyII TOPOXOBBIiA 250 11,5 48 10,25 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 1080 | 105,25 | 37,0 2,6
281 burouku msacHbie 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
MapoBEIC
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnot u3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/ISI/IDOBaHHHﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYIHBIN
HUTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5.8
HToro 3a nenp 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIM 110 CC30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMM, BECCHHHU

Bospacrtras kareropusa: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanue Oiofa | Macca IMTumessie BelecTBa SHEpT. BurtamuHb! MuHepasbHbIC BEIIECTBA
perern- MOpIuM, | OENKW, | KHUPBL, | yIiieB., | IEHHOCTb, BI1, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYPhbI r r r r KKaJ1 MTr MT Mr MmMr
3aBTpaK
8.1 [ToMUIOPEI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3passi pyouenbie 13 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
TOBSAUHBI
379 Kogeifuurii mamutox ¢ |5, 3,17 2,68 1,9 444 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOIIOKOM 0e3 caxapa
X11e0 MIeHNYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®DpPyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(momTy4yHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oden
88a Camar u3 cBekibl H 65 0,8 6,4 5.9 94 0,1 42 0 0 19,02 | 20,7 9.9 0,96
SI0JIOK € pacTHTEIHHBIM
MacJIOM
115 Cy1 ¢ OBCSIHOM KPYITOit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [Teuenn TOBSIKBS 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
TYIIIEHAsl B COyCe
312 ITrope kaprodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 CoK TOMaTHBIHI 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
X1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIN
HUtoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HUroro 3a nenp 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hens: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMIM, BECCHHHM

Bozpacthas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6mroga | mMacca [IuieBkie BelecTBa SHEpT. Butamunbl MuHepalbHbIC BEeIECTBA
peren- TOpIINH, | OSNKW, | KUPBI, | yTJeB., | IEHHOCTS, B1,mMr CwMr | A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpPaK
223 3amekaHka M3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xuproctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X1e0 NIICHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(TIOMITYYHO)
Htoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooen
59 Canar u3  mopkos ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
S10JI0KaMH
82 bopmi ¢ xamycroii u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
KapTodeneMm co
CMETaHOU
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor u3  cBexmux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
¢bpykroB
BPITaMPIHPBHpOBaHHLIﬁ
0e3 caxapa
Xieb pxaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUYIHBIN
HUtoro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
HUroro 3a neHp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




JleHb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: 0CeHHEee-3UMHMI, BECCHHHM

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Neo Haunmenosanue Omroga | macca IIumeBric BemecTa SHEPT. Buramunb: MuHepasbHBIE BEIIECTBA

peuen- nopIuu, | OenmKkd, | KHUPBL, | yriieB., | IEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

282 Onagpy U3 TOBSKBEN
MEYEHN CO CAUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacjoM
BoGoBrbie oTBapHbIe

306 (senembiii ropomex. 150 14 5.1 294 219,5 0,04 7,68 0,011 1.8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBAHHBIH/KYKY
py3a KOHCEPBHPOBAHHAs)

376 Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xi1e6 nIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper oBOImHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCcTUTCIbHBIM MAaCJIOM

1.3 PacconbHuK co 250 1,9 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMeTaHOU

312 [Trope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pri0a TyiieHass B Tomare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIAMHU

388 Hamutox u3  II010B 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
HIHUITOBHHUKA
BI/ITaMI/IHI/IBI/IDOBaHHLII\/'I
X1eb PpKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUYHBINA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a ieHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




Jlenb: naTHHUIIA

Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHMM, BECCHHHUU

Bo3spacrthas kareropust: 7-11 ner

No HanmenoBanue Gmoga | macca IIuieBkIe BemecTBa SHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIC BEIIECTBA

peren- mopuuu, | OENKuW, | XKUpPBI, | yTIEB., | IIEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

O

316 BOIIH, TIPHIYTHCHHEIE 150 4,82 543 | 3090 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 17895 | 12345 | 2445
(MOpKOBB)

268/330 | butoui w3 rossnumbt ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1.8 28,56 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kodeiiupiii nanmntok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e6 nIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

o0en

40 Canatr u3  KamycrThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIaAKOro nepoa u
pacTUTEILHOr0 Macja *

88 [T u3 cBexeil KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 4743 21,20 0,83
¢ kaprodeneM

295 Kotnersl pyOGiienHsle u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
TIITULbBI

310 Kaprodenb orBapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Cox TOMaTHBIN 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 22,25 19.8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HToro 3a AeHb 40,09 | 37,13 | 124,94 1044,21 0,65 11532 | 0,803 8,55 526,24 | 772,09 | 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajgaT U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaH.ICHOfI KaIryCThbI




JleHb: IOHEeAeIbHUK

Henensa: BTopas
Ce30H: OCeHHee-3UMHMIM, BECCHHHM

Bozpacthas kareropus: 7-11 ner

NQ HaunmenoBanue 6)'[[0,[[3 Mmacca HI/IH.[CBBIC BEIIECTBa SHEPT. ButamMuHbL MHHGpaJ’IBHHC BCUICCTBaA
peren- TIOpPIINH, | OENKH, | KUPHI, yTJIEB., | IEHHOCTS, BI1, C, Mr A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MI
3aBTpaK
182 Kama [PETHEBAT | 900 7,6 7.2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 1298 | 201,9 90,3 2,7
MOJIOYHAA XUJKas
X1e0 nIeHuYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
15 Coip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 éaf;;ac Mostokom be3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1.6 0,024 0 1522 | 1246 213 | 048
Hrtoro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooden
8.1 TToMHIOpPBI CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn xaprodenbHBI C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
peIOOI
259 Kapkoe mo-gomMamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38.5 4.4
M3 TOBJAJINHBI
349 Komnot u3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxo(pykToB 0e3 caxapa
BI/ITaMHHI/I3HpOBaHHLII>'I
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIICHUYHBINA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
Hroro 3a nenp 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBHUPOBAHHBIC
OBOIIM 110 CC30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 0CeHHEee-3UMHMI, BECCHHHM

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Neo Haunmenosanue Omroga | macca IIumeBsic BemecTBa JHEPT. Buramunbl MunepabHbI€ BEIECTBA

peuen- nopIuu, | OenmKkd, | KHUPBL, | yriieB., | IEHHOCTb, BI, C,mMr A, mr E, mr Ca,mr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MI

3aBTpPaKk

223 3amekaHKka M3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi1e0 NIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®DpPyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(IIOMITYYHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

52 Camar ®W3 CBEKIBI C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pPACTUTEIBLHBIM MACIOM

102 Cyn kaprodenbHbIl ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(daconbio

261 [Teuenn TOBSIKbBS 100 12,81 9,03 445 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TYIIIEHAsl B COyCE

302 Karma sIYHEBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccelmyaras

11.14 OTBap LIUNIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
BHUTAMUHHU3UPOBAHHBIHN
Xieb pkaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIICHUYHBINA
HToro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a 1eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Hensb: cpena
Henensa: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMIM, BECCHHHM

Bozpacthas kareropus: 7-11 ner

NQ HaI/IMCHOBaHI/IC 6.]'[}0,[[3 Mmacca HI/IH.[CBBIC BEIIECTBa 3Hepr. BI/ITaMI/IHLI MI/IHepaJ'IBHLIC BCUICCTBaA

peren- TOpIINH, | OSNKW, | KUPBI, | yTJeB., | IEHHOCTS, BI1, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T I T KKaJl M M M

3aBTpPakKk

227 Pri6a NpHTyIeHHas 80 13,8 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 200,11 | 229 | 0.63

312 TTiope KapTo(enbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 3625 | 7695 | 26,0 | 0,86

I.11a ?;fagaMOHOKOM oes 200 1,6 1,6 3.4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X11e6 MIIeHHIHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Xieb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 223 1,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3.85

oben

24 Canar us ceescnx 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMHJIOPOB M OI'ypLIOB

1.4a Cyn OBCSHBIH ¢ MEITKO 250
IIMHKOBAaHHBIMHU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
OBOII[AMH

2.7 TedyTen MACHBIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 0,5

6.5a Kama rpeuncsas 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129.8 | 201,9 90,3 2,7
pacchlnyaTas

1116 | Cox mopxosHbiii 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
(KOHCEpBHI)
Xne6 - pxano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 1,24
IMIIICHUYHbBIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 6.8
Wtoro 3a fenn 4731 | 34,81 | 13828 1042,97 0,75 4243 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 ) 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEPBHUPOBaHHEIC
OBOIIH 10 CE30HY




JleHb: yeTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: OceHHEee-3UMHUI, BECEHHUH

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanue Omroga | macca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MunepainbHbl€ BEllIECTBa

peuen- MOPIUK, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJIEB., | IICHHOCTH, BI, C, A, mr E, mr Ca, Mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MI MI MI

3aBTpPaK

173 Karira Bsi3kast MosouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOH Kpyma ¢ 210
MAacJIOM

376 Yaii ¢ JTUMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X71e6 MIICHNYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42.0 0,6
(IIOIITYYHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

oben

69 Bunerper ¢ cenpapi0 u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JIYKOM

96 Pacconpauk co 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CMETaHOU

234 KoTtieTs! peiOHBIC 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMrope w3 ropoxa cC 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacjaoM ’

349 Komnor u3 cMecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxopykToB 6e3 caxapa
BHTAaMHHHU3MPOBAHHBIN
Xi1e6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHUIHBIN
Htoro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a nenn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 28991 11




JleHb: IATHULIA

Henensa: BTopas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMIM, BECCHHHM

Bozpacthas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omroga | macca IInmesrie BemecTa SHEPr. BuTtamuHb! MuHepanbHbIe BEUIECTBA

peren- TOpIINH, | OSNKW, | KUPBI, | yTJeB., | IEHHOCTS, B1,mMr CwMr | A, Mr E, Mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKall M

3aBTpaK

274 3pasbl pyOiieHble U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSIAUHBI !

8.20 Hkpa u3 KabaukoB 60 0,5 2,4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeitnprit Hamutox ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 12578 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
X1e6 nIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(DoTY4YHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oben

20 OCF"‘;;;OB o ceoxIx 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 1339 | 33,75 791 | 034

106 Cyn xaproQenbHbIl ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
poIOOH

288 ITTrna (kypuna 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124.4 16.0 2,0
OTBapHas)

139 Kanycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Komnor wu3  QpykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
BUTAMUHHU3MPOBAHHBIN
X1e6 PpIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a pent, 3904 | 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




OenKu, JKUPBI, YIJIEB., SHEpT. Bl1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
T T T LHCHHOCTD,
KKaJlx

1-3aBTpaK 229 2429 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572.87 | 38539 | 313,56 | 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5.84 215,65 | 318,68 61,57 | 3.36
3-3aBTpak 2128 18.8 67.39 545.89 0,18 144 0.111 1.1 303,12 | 26927 | 771 | 4%
4-3aBTpaK 2924 21,73 59,62 550,95 0,86 9.12 0,451 327 172,46 | 383,68 62,06 | 4,94
S-3aBTpak 17,84 1733 | 5125 470,11 027 7.93 0,643 476 | 25404 | 366,06 | 16952 | 2022
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4.2
8-3aBTpak 22.3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391 56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 18235 | 31306 | 12205 | >1°
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 1465 5,62

278,5 176,19 | 590,52 476591 3,654 14543 | 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeJIKH, JKHUPBL, YTJIEB., SHEepT. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr Fe, mr

T T T IEHHOCTB,
KKal1l

1- obex 25.61 2462 | 5476 646,82 0.4 2137 | 0275 346 | 28349 | 37204 | 11156 | 8
2-06e1 22.78 33,76 60,55 637.16 0,54 99,09 553 10,69 178.,4 408 78,1 8.82
3-06en 5.85 37.34 40,9 548 .4 0,65 33,55 0,02 6.1 12888 | 31823 | 10427 | #3
4-06ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 42009 | 13788 | 483
S-00ex 2225 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 | 406,03 1002 | 78
6-00en 2474 | 2056 | 69.65 609,96 0,38 3423 0.262 536 | 207.16 | 447.84 | 11995 | 784
7T-00ex 26,15 24.6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 579 | 35201 | 72365 | 10003 | 43
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579.63 | 167.86 | /8!




10-o6en 2639 | 2165 | 6956 731,29 0.36 26,25 0.22 219 | 287,79 | 47167 | 6876 | 68

228,76 | 243,63 | 723,72 6420,96 4,675 512,13 | 13,039 | 4599 | 247721 | 465544 | 117451 | 7321
Hroro 3a nenn OCNKH, JKHPBI, | YIJIEB., JHEpT. BI1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT
KKaJl

1 nenp 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 1eHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHnb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-neHnb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 393 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nennb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-neHn 435 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27

HpI/IFOTOBHeHI/Ie 6J'IIOI[ AUCTHYCCKOI'O ITMTAHUA IJIA Y4allluXCA OCYIICCTBIIACTCA HCIIOCPCACTBCHHO HA HHH.[C6J'IOKG OpraHu3aluu.
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